Nautagullas

Innihaldsefni: Ungnautakjot, skorid.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 417 kJ/ 100 kkal
Fita l4¢

bar af mettud fita 0,5g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Prétein 215¢

Salt 0,15g



