Nautalunda midja smjoérhjupud

Innihaldsefni:

Nautalund (upprunaland Danmork) (80%), smjorhjupur (20%) (smjor (rjémi, salt), svartur
pipar, graenn pipar, résapipar, hvitur pipar).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Tilbuid til eldunar

Geymsluskilyrdi: Kaelivara 0-4°C

Neeringargildi i 100g:

Orka 1035 kJ/ 247 kkal
Fita 196¢g

par af mettud fita 11,1g

Kolvetni 13¢g

par af sykurtegundir 0,6g

Protein 16,3 g

Salt 03¢g



