
 

 

 

 

 

 

 

 

Smjörsteiktir sveppir í bakka með ferskum parmesan 

 

Innihaldsefni: Sveppir (86%), kryddsmjör (smjör (rjómi, salt), salt, krydd, hvítlaukur, 

steinselja, graslaukur, pipar, hunang, aromat (salt, bragðaukandi efni (E621), laktósi, krydd 

(inniheldur soja og sellerí), pálmafita, þykkingarefni (E551)), parmesan ostur (4%) (mjólk, 

salt, ostahleypir), salt, pipar. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 382 kJ/ 91 kkal 
Fita 8,3 g 
þar af mettuð fita 4,6 g 
Kolvetni 0,4 g 
Þar af sykurtegundir 0,2 g 
Prótein 3,1 g 
Salt 1,1 g 

 

Orka 382 kJ/ 91 kkal. Fita 8,3 g - þar af mettuð fita 4,6 g. Kolvetni 0,4 g – þar af sykurtegundir 

0,2 g. Prótein 3,1 g. Salt 1,1 g. 

 

 


