
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portobello sveppur með brie osti 

 

Innihaldsefni: Portobello sveppur, brie ostur (nýmjólk, salt, ostahleypir, mjólkursýrugerlar, 

Penicillium candidum), hunang, timjan, hvítar trufflur (Tuber magnatum Pico), gráhvítar 

trufflur (Tuber borchii Vitt.), nátturuleg bragðefni. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 580 kJ/ 138 kkal 
Fita 8,4 g 
þar af mettuð fita 4,8 g 
Kolvetni 8,8 g 
Þar af sykurtegundir 6,6 g 
Prótein 6,6 g 
Salt 1,3 g 

 

 
 

 


