Nauta Picanha

Innihaldsefni:
Nautakjot (upprunaland Danmork).
Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 804 kJ/ 192 kkal
Fita 13,0g

bar af mettud fita 6,28

Kolvetni Og

par af sykurtegundir Og

Prétein 18,8¢g

Salt 0,07g

Orka 804 kJ/ 192 kkal. Fita 13,0 g - par af mettud fita 6,2 g. Kolvetni 0,0 g — par af
sykurtegundir 0,0 g. Prétein 18,8 g. Salt 0,07 g.



