
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nachos, nýsteikt og heimalagað 

 

Innihaldsefni: Tortilla (97%) (maísmjöl, vatn, salt), repjuolía, salt, kekkjavarnarefni (E535) 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1054 kJ/ 250 kkal 
Fita 5,8 g 
þar af mettuð fita 0,8 g 
Kolvetni 43 g 
Þar af sykurtegundir 2,6 g 
Prótein 4,0 g 
Salt 0,7 g 

 

 

 

 


