Guacamole

Innihaldsefni:

Avékadomauk (avokadd, salt, laukur, steinselja, hvitlaukur, prdavarnarefni (E330, E300),
bykkingarefni (E415)), paprika, raudlaukur, tdmatar, kériander, vorlaukur.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 523 kJ/ 126 kkal
Fita 10g

bar af mettud fita Og

Kolvetni 8¢g

par af sykurtegundir 06g

Prétein 1lg

Salt 0,7g



