Flank steik

Innihaldsefni: Nautakjot (upprunaland Danmork)
Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Tilbuid til eldunar

Geymsluadferd: 0-4°C

Neeringargildi i 100g:

Orka 800 kJ/ 190kkal
Fita 12,0g

par af mettud fita 45¢g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Prétein 210¢g

Salt 01g

Notkun: Tilbuid til eldunar
Geymsluskilyrdi: Kaelivara 0-4°C

Neytendahdpur: Allir



