
 

 

Vaffla með nautakinn 

 

Innihaldsefni: Nautakjöt (35%), vaffla (20%) (hveiti, sykur, smjör (mjólk), egg, sykur, mjólk, 

salt, litarefni (E160a)), pikklaður rauðlaukur (rauðlaukur, sykur, eplaedik, vatn), chili pipar, 

hvítlaukur, laukur, seljurót, sellerí, tómatur, stjörnuanís, timjan, rósmarín, nautakraftur 

(nautasoð, bragðefni, gerþykkni, glúkósasíróp, salt, sykur, maltódextrin), sósugrunnur (hveiti, 

umbreytt sterkja, laukduft, salt, bragðaukandi efni (E635), tómatduft, nauta fita, 

þráavarnarefni (E320), krydd (inniheldur soja), maltódextrín, gerþykkni, bragðefni (soja), 

litarefni (E150c), sykur). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Notkun:  Tilbúið til notkunar 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 883 kJ/ 211 kkal 
Fita 9,8 g 
þar af mettuð fita 3,4 g 
Kolvetni 22,3 g 
Þar af sykurtegundir 13,5 g 
Prótein 8,4 g 
Salt 1,3 g 

 
 

 

 


