
 

 

Vegan seljurót 

 

Innihaldsefni: 

Seljurót (60%), ólífuolía, vegan majónes (repjuolía, vatn, sætt sinnep (vatn, edik, sykur, 

sinnepsfræ, salt, krydd, laukur), sítrónusafi, edik, salt, sykur, sinnepsduft, umbreytt sterkja, 

bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni (E211, E202, E224 (súlfít)), sojasósa (vatn, hveiti, 

sojabaunir, salt), sykur, vorlaukur, hrísgrjónaedik, lime, pipar, yuzuþykkni. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 635 kJ/ 152 kkal 
Fita 10,4 g 
þar af mettuð fita 1,1 g 
Kolvetni 11,9 g 
Þar af sykurtegundir 7,1 g 
Prótein 1,4 g 
Salt 1,48 g 

 

 


