
 

 

Smáréttir Lambaspjót 

 

Innihaldsefni: Lambakjöt (upprunaland Ísland), jurtaolía (repjuolía), krydd (pipar, villtur 

hvítlaukur, paprikuduft, laukur, túrmerik, oregano), salt, paprika, vatnsrofið jurtaprótein, 

kryddblanda. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 807 kJ/ 193 kkal 
Fita 12,3 g 
þar af mettuð fita 3,3 g 
Kolvetni 1,2 g 
Þar af sykurtegundir 0,8 g 
Prótein 19,7 g 
Salt 0,9 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GRILLSÓSAN OKKAR 

 

Innihaldsefni: 

Sýrður rjómi, majones (repjuolía, eggjarauður, vatn, krydd, sinnepsduft, sýra (E260), sykur, 

salt, rotvarnarefni (E211, E202)), hunang, sítrónusafi, repjuolía, graslaukur, salt, karrí, 

kóríander, hvítlaukur,rotvarnarefni (súlfít). 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1533 kJ/ 366 kkal 
Fita 37 g 
þar af mettuð fita 5,2 g 
Kolvetni 6,4 g 
Þar af sykurtegundir 5,5 g 
Prótein 2,5 g 
Salt 0,8 g 

 


