KJUKLINGASUPA MEXICO

Innihaldsefni:

Vatn, tématar, jurtarjomi (surmjolk, palmaolia hert ad hluta, rjomi, palmaolia,
sturmjdélkurduft, yruefni (E472b, E475, EA35, E471, E433), bindiefni (E410, E407), salt,
litarefni (E160a)), hveiti, kjuklingaleeri (5%) (kjuklingakjot, vatn, salt, sykur, prdavarnarefni
(E331)), repjuolia, tdmatpurré (tématar, salt), nautakraftur (nautafita med praavarnarefni
(E320), bragdaukandi efni (E621, E635), krydd (soja), nautakjotspykkni, laukduft, krydd,
bragdefni (soja)), vorlaukur, rjdmaostur (kvarg, smjor, rjomi, salt, bindiefni (E410, E412),
rotvarnarefni (E202)), koriander, hvitlaukur, cumin, chili, karri, paprikuduft, pipar.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 415 kJ/ 99 kkal
Fita 75¢
bar af mettud fita 31g
Kolvetni 59¢g
par af sykurtegundir 15¢g
Prétein 2,1g

Salt 1lg



Rifinn ostur

Innihaldsefni:

Mijélk, undanrenna, salt, kekkjavarnarefni (E460ii), ostahleypir, rotvarnarefni (E252).

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1060 kJ/ 253 kkal
Fita 150¢g

bar af mettud fita 90g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Protein 29g

Salt 15¢g



Nachos, nysteikt og heimalagad

Innihaldsefni: Tortilla (97%) (maismjél, vatn, salt), repjuolia, salt, kekkjavarnarefni (E535)
Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1054 kJ/ 250 kkal
Fita 58¢g
bar af mettud fita 0,8g
Kolvetni 43 g
par af sykurtegundir 2,6g
Protein 40¢g

Salt 0,7g



Syrdur Rjomi

Innihaldsefni: Undanrenna, rjdmi, syrdur med mjolkursyrugerlum, gelatin, ostahleypir.
Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 780 kJ/ 189 kkal
Fita 18,0g

bar af mettud fita 12,0g

Kolvetni 32¢g

par af sykurtegundir 32¢g

Protein 35g

Salt 01lg



SALSASOSA

Innihaldsefni:

Tématar, tdmatpurra (tdmatpaste, vatn), laukur, jalapend, tématsafi, vatn, graenn chili, salt,
edik, hvitlaukur, kalsiumkldrid, sitronusyra, pykkingarefni (E415), paprika, krydd.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 138 kJ/ 33 kkal
Fita Og

bar af mettud fita Og

Kolvetni 6,78

par af sykurtegundir 33¢g

Protein Og

Salt 114 g



Guacamole

Innihaldsefni:

Avékadomauk (avokadd, salt, laukur, steinselja, hvitlaukur, prdavarnarefni (E330, E300),
bykkingarefni (E415)), paprika, raudlaukur, tdmatar, kériander, vorlaukur.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 523 kJ/ 126 kkal
Fita 10g

bar af mettud fita Og

Kolvetni 8¢g

par af sykurtegundir 0,6g

Protein 1lg

Salt 017 g



Innihaldsefni:

Nybakad braud

Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitigltten.

Nzeringargildi i 100g:

Orka

Fita

bar af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Prétein

Salt

1016 kJ/ 240 kkal
10g
05g
49¢
30¢g
70¢g
12¢



