ISLENSK KIOTSUPA

Innihaldsefni:

Vatn, lambakjot (15%), kartoflur, laukur, gulraetur, gulréfur, hvitkal, vitaminbaett hrisgrjon,
haframjol,nautakraftur (nautafita med prdavarnarefni (E320), bragdaukandi efni (E621,
E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotspykkni, laukduft, krydd, bragdefni (inniheldur
soja)), salt, pipar.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 243 kJ/ 58 kkal
Fita 2,7g

bar af mettud fita l,4¢g

Kolvetni 46¢g

par af sykurtegundir 1lg

Prétein 34¢g

Salt Og



Grant pesto

Innihaldsefni:

Fersk Genda (DOP) basilika (35%), kaldpressud jémfraarolia (35%), kasjlihnetur, parmesan
ostur, furuhnetur, hvitlaukur, maissterkja, hveiti, salt.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1851 kJ/ 432 kkal
Fita 39g
bar af mettud fita 6,78
Kolvetni l6g
par af sykurtegundir 2,0¢g
Prétein 53¢g

Salt 30¢g



Rautt pesto

Innihaldsefni:

Kaldpressud jomfraarolia (48%), sdlpurrkadir tomatar (25%), fersk Genda (DOP) basilika
(4%), kasjuhnetur, parmesan ostur, furuhnetur, hvitlaukur, maissterkja, hveiti, salt, chili,
syrustillir (E575).

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1808 kJ/ 432 kkal
Fita 49¢
bar af mettud fita 6,6 g
Kolvetni 14 g
par af sykurtegundir 7,68
Prétein 48¢g

Salt 019 g



HUMMUS

Innihaldsefni:

Kjuklingabaunir, tahini (SESAMFRZ), hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja,
kdriander), paprika, vorlaukur, sitronusafi, condiment duft (salt, bragdaukandi efni (E621),
svartur pipar.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 645 kJ/ 155 kkal
Fita 11g

bar af mettud fita 12¢g

Kolvetni 9g

par af sykurtegundir 0,5g

Prétein 5g

Salt 08g



Solpurrkadir tomatar

Innihaldsefni: burrkadir tématar, sélbldmaolia, basil, steinselja, vinedik, salt, sykur, krydd,
bragdefni, syrustillir (E330).

Nzeringargildi i 100g:

Orka 546 kJ/ 131 kkal
Fita 83g
bar af mettud fita 09g
Kolvetni 99g
par af sykurtegundir 8,78
Protein 2,78

Salt 2,6g



Innihaldsefni: Olifur, salt.
Nzeringargildi i 100g:

Orka

Fita

bar af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Prétein

Salt

662 kJ/ 161 kkal
159¢g

2,2g

O4¢g

00g

2,1g

55g



