Grafid nauta file med piparrotarsosu
Innihaldsefni:

Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten, Raudlaukur, sykur, sitrénusafi,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander), balsamik edik (vinedik, pykkni tr
bragumusti, litarefni ( E150d), inniheldur sulfit), repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd,
sinnepsduft, syra (E260), rotvarnarefni (E211, E202), syrdur rjomi, hunang, piparrot,
syrustillir (E330), hvitlaukur, rotvarnarefni (sulfit), nauta innralaeri (upprunaland island),
kryddblanda (salt, résmarin, svartur pipar, oregano, kjotkraftur (salt, vatnsrofin jurtaprétein),
turmerik, fennel, prigusykur, fenugreek, cumin, hvitlauksduft, basilika, kériander, paprika,
cayenne pipar, chili, selleriduft).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 906 kJ/ 216 kkal
Fita 103¢g

par af mettud fita 1,3g

Kolvetni 26,4 ¢

par af sykurtegundir 7,2¢g

Protein 45g

Salt 0,77 g



Hreindyrapaté

Innihaldsefni:

Smjordeig (hveiti, vatn, palmafita, salt, yruefni (E471), bragdefni), kjuklingalifur, grisafita,
hreindyrakjot 15%, grisakjot, vatn, , rjomaliki (afir, hert og dhert palmaolia, rjomi, yruefni (E472b,
E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), D vitamin, salt, litarefni (E160a)), paté grunnur
(hveiti, dextrési, krydd, bindiefni (E450), bragdaukandi efni (E621), syra (E300)), kartéflumjol,
nitritsalt, gelatin, brandy (brandy, salt, natturuleg bragdefni), rifsberjahlaup (sykur, rifsberjapykkni,
vatn, hleypiefni (E440), syra (E330), rotvarnarefni (E202, E211)), villijurtir (steinselja, timjan,
hvitlauksduft, résmarin, mynta), timjan, einiber.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 1180 kJ/ 284 kkal
Fita 214¢g

par af mettud fita 10,8 g

Kolvetni 10,7 g

par af sykurtegundir 12g

Protein 11,7 g

Salt 1,76 g



Smaréttir Laxatartar

Innihaldsefni:

Mijol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten, reyktur lax, lax, majones (repjuolia,
eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202)),
syrour rjomi, hunang, piparrét, syrustillir (E330), rotvarnarefni (sulfit), bragdefni), salt,
repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander. repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander, kapers,
raudlaukur, kériander.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 818 kJ/ 195 kkal
Fita 90g

par af mettud fita 12¢g

Kolvetni 16,6 g

par af sykurtegundir 09¢g

Protein 12,1g

Salt 0,86¢g



Humarfisksalat

Innihaldsefni: Fiskur, humar, klettasalat, graenar Odlifur, fetaostur (mjolk, salt,
mjolkursyrugerlar, ostahleypir, vatn), sélpurrkadir tomatar (sélpurrkadir tématar,
solblémaolia, vinedik, salt, sykur, basil, krydd, bragdefni, syrustillir (E330)), dlifuolia,
raudlaukur, sitronusafi, svartur pipar, salt.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 420 kJ/ 100 kkal
Fita 53¢g

par af mettud fita 09¢g

Kolvetni 13¢g

par af sykurtegundir 0,8¢g

Protein 11,7 g

Salt 03¢g



Kalkunabringa

Innihaldsefni:

Kalkunabringa (87%), vatn, salt, sykur, rotvarnarefni (E500, E262), pbraavarnarefni (E331,
E301).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 411 kJ/ 97 kkal
Fita 10g

par af mettud fita 04¢g

Kolvetni 02¢g

par af sykurtegundir 02¢g

Protein 22,0¢g

Salt 1,7¢g



Lamba file i kryddjurtakryddlegi

Innihaldsefni: Lambakjot (upprunaland island), repjuolia, krydd (inniheldur selleri), salt,
bragdefni (E621), palmafeiti, natturuleg bragdefni.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 841 kJ/ 201 kkal
Fita 134¢

par af mettud fita 2,7¢g

Kolvetni 05g

par af sykurtegundir 04¢g

Protein 19,7 g

Salt 0,35g



VILLISVEPPASOSA

Innihaldsefni:

Nautasod (vatn, nautakjot), jurtarjomi (sirmjoélk, pdlmaolia hert ad hluta, rjémi, palmaolia,
stirmjoélkurduft, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindefni (E410, E407), salt, litarefni
(E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi
efni (E621, E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotpykkni, laukduft, krydd (inniheldur soja),
bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin (17%), salt bragdefni), purrkadir villisveppir (1%),
smjor (rjéomi, salt), timian.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 534 kJ/ 128 kkal
Fita 12 ¢
par af mettud fita 44¢g
Kolvetni 3,8¢g
par af sykurtegundir 06¢g
Prétein 12g

Salt 2,1g



FERSKT SALAT

Innihaldsefni:
Salat: Salatblanda, paprika, tdmatar, agurka, raudlaukur.

Olifumix: Graenar Olifur i kryddblondu (Steinlausar graenar élifur, vatn, salt, sélblémaolia,
vinedik, krydd, syrustillir (E330)), Fetaostur (gerilsneydd MJOLK, salt, kultdr, ostahleypir,
repjuolia, krydd), sélpurkkadir tomatar (half purkkadir tdmatar, sélblémaolia, paprika, salt,
kapers, oregano, chili, hvitlaukur prdavarnarefni (E300, E330)).

Hnetudressing: Repjuolia, hrisgrionaedik (vatn, hrisgrjon, vinandi, salt), sojasdsa (vatn,
HVEITI sojabaunir, salt,rotvarnarefni (E211)), sykur, hnetusmjor (JARDHNETUR), palmaolia,
sjdvarsalt), dijon sinnep (vatn, SINNEPSFRAZ, edik, salt, rotvarnarefni (kaliummetabiSULFIT),
braavarnarefni (E330)), SESAMOLIA, limdnusafi, hunang, svartur pipar, engifer, chili duft,
rotvarnarefni (E224, inniheldur SULFIT).

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 415 kJ/ 100 kkal
Fita 8g

par af mettud fita 15¢g

Kolvetni 5g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt 0,6g



SATKARTOFLUSALAT

Innihaldsefni:

Seetar kartoflur, syrdur rjdmi, majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn krydd, sinnepsduft,
edik, sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202). Mango chutney (mangd (56%), sykur, salt, syra
(E260), hvitlaukur, cumin, krydd, grikkjasmdarafrae, nigellafrae, svort piparkorn,
kardamommur, negulnaglar, kryddjurtir), raudlaukur, gréft sinnep (sinnepsfrae, vatn, edik,
salt, hvitvin, sitréonusyra, natturuleg bragdefni, kaliummetabisulfit, tirmerik), hunang, spinat,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander), sitrénusafi, salt, pipar.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 713 kJ/ 171 kkal
Fita 1l1g

par af mettud fita l4¢g

Kolvetni 16 g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt lg



Ofnbakadar kartoflur

Innihaldsefni:

Kartoflur, kryddjurtarolia, salt.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 393 kJ/ 74 kkal
Fita 12¢g

par af mettud fita 03¢g

Kolvetni 15g

par af sykurtegundir 03¢g

Prétein 2g

Salt l4g



Kalkunafylling

Innihaldsefni: Braudteningar (hveiti, sélbldmaolia, hveitigliten, salt, sykur, ger), rjémaliki
(afir, hert og 6hert padlmaolia, rjomi, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt, litarefni (E160a)), selleri, laukur, sveppir, smjor (rjémi, salt), beikonkurl
(grisasida, vatn, salt, prugusykur, bindiefni (E451, E407, E410), prdavarnarefni (E301),
rotvarnarefni (E250)), salvia.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 1116 kJ/ 269 kkal
Fita 20g
par af mettud fita 12 g
Kolvetni l6g
par af sykurtegundir 2,7¢g
Prétein 4,7¢g

Salt 0,8¢g



Waldorfsalat

Innihaldsefni: Epli, vinber, sydur rjdmi (undanrenna, rjomi, syrdur med mjolkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir), appelsinupykkni (vatn, sykur, appelsinupykkni (19%), syrustillir (E-330),
bindiefni (E-415), litarefni (E-160a) , C-vitamin (E-300) og rotvarnarefni (E-202)), flérsykur.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 340 kJ/ 81 kkal
Fita 18¢g

par af mettud fita 1,1g

Kolvetni 14,2 g

par af sykurtegundir 12,2 g

Protein 15¢g

Salt 0,01g



Nybakad braud

Innihaldsefni:

Mijol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten.
Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Notkun: Tilbuid til notkunar

Neeringargildi i 100g:

Orka 1016 kJ/ 240 kkal
Fita 10g
par af mettud fita 05¢g
Kolvetni 49 g
par af sykurtegundir 30¢g
Protein 70¢g

Salt 12¢g



