Humarborgari

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Krabbadyr (humar), kart6flu hamborgarabraud (hveiti, kartoflur 15%, egg,
gljdi (vatn, sélbldmaolia, greenmetisprotein (bauna, kartéflu, bondabauna), prugusykur,
maltédextrin, sterkja), sykur, repjuolia, ger, hveitigltiten, maissterkja, salt, yruefni (E471,
E481), mjolmedhondlunarefni (E300)), klettasalat, japanskt majdnes (repjuolia, eggjaraudur,
vatn, edik, sykur, maltedik (ur byggi), sinnepsduft, bragdefni (sinnep) rotvarnarefni (E385)),
raudur chilli pipar, salt, sykur, ediksyra, rotvarnarefni (E202, E300), yruefni (E415).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 706 kJ/ 169 kkal
Fita 7,28

par af mettud fita 0,8¢g

Kolvetni 12,6g

par af sykurtegundir l4¢g

Prétein 12,8g

Salt 0,65¢g



Mini Nautaborgari

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Nautalund, kart6flu hamborgarabraud (hveiti, kartoflur 15%, egg, gljai (vatn,
sélblémaolia, graenmetisprotein (bauna, kartéflu, béndabauna), pragusykur, maltédextrin,
sterkja), sykur, repjuolia, ger, hveitigltiten, maissterkja, salt, yruefni (E471, E481),
mjolmedhondlunarefni (E300)), raudlaukur, sykur, sitrénusafi, hvitlauksolia (repjuolia,
hvitlaukur, steinselja, kériander), balsamik edik (vinedik, pykkni tur prugumusti, litarefni (
E150d), innihledur sulfit), sellerirét, japanskt majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, edik,
sykur, maltedik (ur byggi), sinnepsduft, bragdefni (sinnep) rotvarnarefni (E385)), truffluolia
(jomfraarolia, bragdefni (hvitar truflur), kériander, bernessdsa (vatn, olia (full hreinsud
jurtaolia (soja-, palma- og repjuolia), salt, yruefni (sojalesitin, E472e), smjorbragdefni,
braavarnarefni (E300), litarefni (E160a), A-vitamin, D3-vitamin), bernessdsuduft (sterkja,
mjolkursykur, maltdédextrin, ger, salt, hveiti, eggjaduft, repjuolia, palmafeiti,
mjdlkurprétein, bragdefni, krydd, syrustillir (E330), estragon, bindiefni (E412)).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 736 kJ/ 176 kkal
Fita 80¢g

par af mettud fita 2,2¢g

Kolvetni 12,6 g

par af sykurtegundir 39¢g

Protein 13,1g

Salt 04¢g



Smaréttir Risarakja

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Skelfiskur (raekja, repjuolia, steinselja, hvitlaukur, kdriander, salt), mjol (hveiti,
malad hveiti, vatn, ger, salt, hveitigliten), tdmatpesté (sélbldmaolia, tdmatar, sélpurrkadir
tdmatar, tomatmauk, kasjuhnetur, basil, parmesanostur, salt, kartoffluflogur, hvitlaukur,
syrustillir (mjdlkursyra)), klettasalat, graensprettur.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 829 kJ/ 198 kkal
Fita 11,7 g

par af mettud fita 15¢g

Kolvetni 13,8¢

par af sykurtegundir 29¢g

Protein 90¢g

Salt 13¢g



Smaréttir Lambafile

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Lambafile (42%) (upprunaland island), mjél (hveiti, malad hveiti, vatn, ger,
salt, hveitigliten, raudlaukssulta (raudlaukur, sykur, sitrénusafi, hvitlauksolia (repjuolia,
hvitlaukur, steinselja, kériander), balsamik edik (vinedik, pykkni ur priagumusti, litarefni
(E150d) (inniheldur sulfit), rjémi, syrdur med mjdlkursyrugerlum, ostahleypir, granatepli.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 911 kJ/ 218 kkal
Fita 140¢g

par af mettud fita 6,9¢g

Kolvetni 13,1g

par af sykurtegundir 45¢g

Protein 10,0g

Salt 0,26¢g



Smaréttir Nauta Carpaccio

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Nautakjot (upprunaland Danmork), parmesan (mjolk, salt, ostahleypir),
trufflukrem (repjuolia, eggjaraudur, svartar trufflur (2%), edik, vatn, salt, sykur,
bragdaukandiefni (E621), eplaedik, sinnepsduft, raudvinsedik, pradavarnarefni (E385)), mjol
(hveiti, malad hveiti, vatn, ger, salt, hveitigliten), suraldin, jdmfraarolia, klettasalat, svartur
pipar

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Orka 1217 kJ/ 291 kkal
Fita 18,2 g

par af mettud fita 3,6g

Kolvetni 199¢g

par af sykurtegundir 04¢g

Prétein 119¢

Salt 1,38¢g



Buffalo Kjuklingur

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Kjuklingabringur (49%), mjol (hveiti, malad hveiti, vatn, ger, salt, hveitiglaten),
raudlaukur, sykur, klettasalat, majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra
(E260), salt, rotvarnarefni (E211, E202)), syrdur rjomi, hunang, pipaparroét, syrustillir (E330).
sitrédnusafi, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja), balsamik edik (vinedik, pykkni ar
bragumusti, rotvarnarefni (sulfit), litarefni (E150d)).

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 726 kJ/ 173 kkal
Fita 95¢g

par af mettud fita 1,7g

Kolvetni 136¢

par af sykurtegundir 51¢g

Protein 8,7¢g

Salt 0,7¢g



Ferskur Mozzarella

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitigltiten, ferskur mozzarella
(21%)(mjolk, mjoélkursyrugerlar, salt, syrustillir (kalsiumklérid), ostahleypir), tématur,
basilika, olifuolia.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 962 kJ/ 230 kkal
Fita 120¢g

par af mettud fita 3,1g

Kolvetni 27,7¢

par af sykurtegundir 10¢g

Protein 90¢g

Salt 0,67¢g



Nautagrillspjot i piparkryddlegi
Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Nautalund (upprunaland Danmoérk), kryddlogur (repjuolia, sjavarsalt,
truffluolia 6% (jomfruar dlifuolia, hvit truffla, bragdefni), palmafeiti, svort truffla 1%,
kryddpykkni).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 750 kJ/ 180 kkal
Fita 12 g
par af mettud fita 33¢g
Kolvetni 04¢g
par af sykurtegundir 02¢g
Protein 18 ¢
Salt 0,6g

Orka 750 kJ/ 180 kkal. Fita 12 g - par af mettud fita 3,3 g. Kolvetni 0,4 g — par af sykurtegundir 0,2 g.
Protein 18 g. Salt 0,6 g.



Notkun: Tilbuid til neyslu.

RANCHSOSA

Innihaldsefni: Majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), sykur,
salt, rotvarnarefni (E211, E202)), syrdur rjdmi, szett sinnep (vatn, edik, sykur, sinnepsfree,
salt, krydd), sykur, kryddsdsa (tdmatmauk, edik (Ur byggi), melassi, glikdsa- og fraktdsasirép,

edik, sykur, d6dlur, sterkja, ragmjol, salt, krydd, bragdefni, tamarind), hvitlaukur, salt, pipar.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

1659 kJ/ 396 kkal
40g
48¢
82¢g
6,8¢g
2,68
1,7g



GRAFID NAUT SMARETTIR

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitigltiten, Raudlaukur, sykur,
sitrénusafi, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kdériander), balsamik edik (vinedik,
bykkni ar pragumusti, litarefni ( E150d), inniheldur sulfit), repjuolia, eggjaraudur, vatn,
krydd, sinnepsduft, syra (E260), rotvarnarefni (E211, E202), syrdur rjomi, hunang, piparrét,
syrustillir (E330), hvitlaukur, rotvarnarefni (sulfit), nauta innralaeri (upprunaland island),
kryddblanda (salt, résmarin, svartur pipar, oregano, kjotkraftur (salt, vatnsrofin jurtaprétein),
turmerik, fennel, prigusykur, fenugreek, cumin, hvitlauksduft, basilika, kériander, paprika,
cayenne pipar, chili, selleriduft).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 906 kJ/ 216 kkal
Fita 103¢g

par af mettud fita 1,3g

Kolvetni 26,4 ¢

par af sykurtegundir 7,2¢g

Protein 45g

Salt 0,77 g



Smaréttir Soft Taco

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Brisket kimchi (nautakjot, vatn, nautakraftur (vatn, nautasod, bragdefni,
gerpykkni, glukdsasirdp, salt, sykur, maltdédextrin), raudur chili pipar, salt, sykur, sitrénusyra,
braavarnarefni (E202, E300, E330), yruefni (E415), sojasésa, hvitlaukur, résmarin, timjan,
bindiefni (pdlysorbat 80)), tortilla (hveiti, vatn, repjuolia, bindiefni (E422, E412, E466),
palmafita, sykur, salt, lyftiefni (E450i, E500ii), syra (eplasyra), yruefni (E471), praavarnarefni
(E202, E282), szetar kartoflur, greensprettur.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 794 kJ/ 190 kkal
Fita 10,6 g

par af mettud fita 25¢g

Kolvetni 15,5¢

par af sykurtegundir 3,5¢g

Protein 73¢g

Salt 0,98¢g



Ferskur Mozzarella

Notkun: Tilbuid til neyslu.

Innihaldsefni: Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitigltiten, ferskur mozzarella
(21%)(mjolk, mjoélkursyrugerlar, salt, syrustillir (kalsiumklérid), ostahleypir), tématur,
basilika, dlifuolia.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 962 kJ/ 230 kkal
Fita 12,0g

par af mettud fita 31g

Kolvetni 27,7¢

par af sykurtegundir 10¢g

Protein 90¢g

Salt 0,67g



