
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waldorfsalat 

 

Innihaldsefni: Epli, vínber, sýður rjómi (undanrenna, rjómi, sýrður með mjólkursýrugerlum, 

gelatín, ostahleypir), appelsínuþykkni (vatn, sykur, appelsínuþykkni (19%), sýrustillir (E-330), 

bindiefni (E-415), litarefni (E-160a) , C-vítamín (E-300) og rotvarnarefni (E-202)), flórsykur. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 340 kJ/ 81 kkal 
Fita 1,8 g 
þar af mettuð fita 1,1 g 
Kolvetni 14,2 g 
Þar af sykurtegundir 12,2 g 
Prótein 1,5 g 
Salt 0,01 g 

 

 

 


