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ISLENSK KJOTSUPA

Vatn, lambakjot (15%), kartoflur, laukur, gulraetur, gulréfur, hvitkal, vitaminbaett hrisgrjon,
haframjol,nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi efni (E621,
E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotspykkni, laukduft, krydd, bragdefni (inniheldur

soja)), salt, pipar.
Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

Geymsluskilyrdi
Geymist i keeli, 0-4° C

Geymslupol
10 dagar

243 kJ/ 58 kkal
2,7¢

l4¢g

46¢

1g

34¢

Og

Sampykkt af:
Gunnur Sveinsdottir
Email: gunnur@kjotkompani.is
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