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ÍSLENSK KJÖTSÚPA 

 

Innihaldsefni: 

Vatn, lambakjöt (15%), kartöflur, laukur, gulrætur, gulrófur, hvítkál, vítamínbætt hrísgrjón, 

haframjöl,nautakraftur (nautafita með þráavarnarefni (E320), bragðaukandi efni (E621,  

E635), krydd (inniheldur soja), nautakjötsþykkni, laukduft, krydd, bragðefni (inniheldur 

soja)), salt, pipar. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 243 kJ/ 58 kkal 
Fita 2,7 g 
þar af mettuð fita 1,4 g 
Kolvetni 4,6 g 
Þar af sykurtegundir 1 g 
Prótein 3,4 g 
Salt 0 g 

 

 

Geymsluskilyrði 

Geymist í kæli, 0-4° C  

 
Geymsluþol 
10 dagar 
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