GRAFID NAUT SMARETTIR

Innihaldsefni:

Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten, Raudlaukur, sykur, sitrénusafi,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander), balsamik edik (vinedik, pykkni ur
bragumusti, litarefni ( E150d), inniheldur sulfit), repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd,
sinnepsduft, syra (E260), rotvarnarefni (E211, E202), syrdur rjdmi, hunang, piparrot,
syrustillir (E330), hvitlaukur, rotvarnarefni (sulfit), nauta innralaeri (upprunaland island),
kryddblanda (salt, résmarin, svartur pipar, oregano, kjotkraftur (salt, vatnsrofin jurtaprétein),
turmerik, fennel, prigusykur, fenugreek, cumin, hvitlauksduft, basilika, kériander, paprika,
cayenne pipar, chili, selleriduft).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 906 kJ/ 216 kkal
Fita 103¢g

par af mettud fita 1,3g

Kolvetni 26,4 ¢

par af sykurtegundir 7,2¢g

Protein 45g

Salt 0,77 g



Heitreyktur Lax

Innihaldsefni:

Lax, sellerirot, japanskt majénes (repjuolia, eggjaraudur, vatn, edik, sykur, maltedik (ur
byggi), sinnepsduft, bragdefni (sinnep) rotvarnarefni (E385), truffluolia (jémfraarolia,
bragdefni (hvitar trufflur), sykur, kériander, vatn, hveiti, sojabaunir, salt, sitrénubdrkur,
braavarnarefni (E211), sesamfrae.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Gaeti innihaldid snefil af hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 784 kJ/ 187 kkal
Fita 114¢

par af mettud fita 1,7g

Kolvetni 02¢g

par af sykurtegundir 01g

Protein 21,1¢g

Salt 0,9¢g



Hreindyrapaté

Innihaldsefni:

Smjordeig (hveiti, vatn, palmafita, salt, yruefni (E471), bragdefni), kjuklingalifur, grisafita,
hreindyrakjot 15%, grisakjot, vatn, , rjomaliki (afir, hert og dhert palmaolia, rjémi, yruefni (E472b,
E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), D vitamin, salt, litarefni (E160a)), paté grunnur
(hveiti, dextrési, krydd, bindiefni (E450), bragdaukandi efni (E621), syra (E300)), kart6flumjol,
nitritsalt, gelatin, brandy (brandy, salt, natturuleg bragdefni), rifsberjahlaup (sykur, rifsberjapykkni,
vatn, hleypiefni (E440), syra (E330), rotvarnarefni (E202, E211)), villijurtir (steinselja, timjan,
hvitlauksduft, résmarin, mynta), timjan, einiber.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1180 kJ/ 284 kkal
Fita 214¢g

par af mettud fita 10,8 g

Kolvetni 10,7 g

par af sykurtegundir 12g

Protein 11,7 g

Salt 1,76 g



Smaréttir Nauta Tartar

Innihaldsefni:

Nautalund ( upprunaland Danmork) (60%), ristadir jardskokkar, fersk piparrét, graslaukur,
hvittruffluolia ( sélblémaolia, hvitar trufflur (Tuber aestivum Vitt.)), salt, pipar

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 778 kJ/ 186 kkal
Fita 12,8¢g

par af mettud fita 2,7¢g

Kolvetni 45¢g

par af sykurtegundir 1,8¢g

Protein 13,0g

Salt 05¢g



Smaréttir Humar Tagliatelle

Innihaldsefni: Skelfiskur (humar), tagliatelle (durum semolina, hveiti, vatn), beikon majénes
((repjuolia, eggjaraudur, beikon (grisasida, vatn, salt, prugusykur, bindiefni (E451, E407, E410),
braavarnarefni (E301), rotvarnarefni (E250)), vatn, edik, sykur, maltedik (ar byggi),
sinnepsduft, bragdefni (sinnep) rotvarnarefni (E385), truffluolia (jémfraarolia, bragdefni
(hvitar trufflur), dlifuolia, bragdefni.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1247 kJ/ 298 kkal
Fita 174¢

par af mettud fita 2,5¢g

Kolvetni 23,1¢g

par af sykurtegundir 10¢g

Prétein 129¢g

Salt 0,46 ¢g



Heitreykt Ond Smaréttir

Innihaldsefni: Andabringa (upprunaland Frakkland), salt, sykur, mjol (hveiti, malad hveiti,
vatn, ger, salt, hveitiglaten), raudlaukur, sykur, klettasalat, majones (repjuolia, eggjaraudur,
vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), salt, rotvarnarefni (E211, E202)), syrdur rjomi, hunang,
pipaparrét, syrustillir (E330), sitronusafi, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja),
balsamik edik (vinedik, pykkni ur prdgumusti, rotvarnarefni (sulfit), litarefni (E150d)).

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 772 kJ/ 185 kkal
Fita 7,58

par af mettud fita 1,3g

Kolvetni 13,8¢

par af sykurtegundir 53¢g

Protein 14,1g

Salt 1,06 g



Smaréttir borskur med masago hrognum

Innihaldsefni: borskur 80%, masago hrogn 5%, epli, klettasalat, ristadir jardskokkar,
balsamik gljai (vinberjahrat, balsamik vins edik Modena PGl 32% (vin edik, vinberjahrats
bykkni, so8id vinberjahrat), sykur, umbreytt maissterkja, litarefni: E 150d. Inniheldur sulfit),
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander.)

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 405 kJ/ 97 kkal
Fita 16¢g

par af mettud fita 01g

Kolvetni 16¢g

par af sykurtegundir 10¢g

Protein 190¢g

Salt 0,08 g



Kalkunabringa

Innihaldsefni:

Kalkunabringa (87%), vatn, salt, sykur, rotvarnarefni (E500, E262), pbraavarnarefni (E331,
E301).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Neeringargildi i 100g:

Orka 411 kJ/ 97 kkal
Fita 10g

par af mettud fita 04g

Kolvetni 02g

par af sykurtegundir 02¢g

Protein 220¢g

Salt 1,7g



Nauta Ribeye

Innihaldsefni: Nautakjot (upprunaland Danmork).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

891 kJ/ 213 kkal
15,0g

49¢

00¢g

00¢g

19,7 ¢

0,17¢g



Innihaldsefni:

VILLISVEPPASOSA

Nautasod (vatn, nautakjot), jurtarjomi (sirmjoélk, palmaolia hert ad hluta, rjémi, palmaolia,

stirmjoélkurduft, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindefni (E410, E407), salt, litarefni
(E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi
efni (E621, E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotpykkni, laukduft, krydd (inniheldur soja),
bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin (17%), salt bragdefni), purrkadir villisveppir (1%),

smjor (rjéomi, salt), timian.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

534 kJ/ 128 kkal
12 g
4,4¢
3,8¢g
0,6¢g
12¢g
2,1g



KALKUNASOSA MEP SALViU

Innihaldsefni:

Nautasod (vatn, nautakjot), jurtarjémi (sarmjolk, palmaolia hert ad hluta, rjémi, palmaolia,
stirmjoélkurduft, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindefni (E410, E407), salt, litarefni
(E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi
efni (E621, E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotpykkni, laukduft, krydd (inniheldur soja),
bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin, salt bragdefni), salvia 0,1%

Neeringargildi i 100g:

Orka 460 kJ/ 110 kkal
Fita 11g
par af mettud fita 39¢g
Kolvetni 29¢g
par af sykurtegundir 04¢g
Protein 0,8¢g

Salt 16¢g



FERSKT SALAT

Innihaldsefni:
Salat: Salatblanda, paprika, tématar, agurka, raudlaukur.

Olifumix: Graenar Olifur i kryddblondu (Steinlausar graenar élifur, vatn, salt, sélblémaolia,
vinedik, krydd, syrustillir (E330)), Fetaostur (gerilsneydd MJOLK, salt, kultdr, ostahleypir,
repjuolia, krydd), sélpurkkadir tomatar (half purkkadir tomatar, sélblémaolia, paprika, salt,
kapers, oregano, chili, hvitlaukur praavarnarefni (E300, E330)).

Hnetudressing: Repjuolia, hrisgrjonaedik (vatn, hrisgrjon, vinandi, salt), sojasdsa (vatn,
HVEITI sojabaunir, salt,rotvarnarefni (E211)), sykur, hnetusmjor (JARDHNETUR), padlmaolia,
sjavarsalt), dijon sinnep (vatn, SINNEPSFRAZ, edik, salt, rotvarnarefni (kaliummetabiSULFIT),
braavarnarefni (E330)), SESAMOLIA, limdnusafi, hunang, svartur pipar, engifer, chili duft,
rotvarnarefni (E224, inniheldur SULFIT).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 415 kJ/ 100 kkal
Fita 8¢g

par af mettud fita 15¢g

Kolvetni 5g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt 0,6¢g



Innihaldsefni:

Ofnbakadar kartoflur

Kartoflur, kryddjurtarolia, salt.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

393 kJ/ 74 kkal
12¢g

03g

15¢g

03g

2g

l4¢g



GRATIN KARTOFLUR - i bakka

Innihaldsefni:

Kartoflur 60%, nymjolk, jurtarjémi (sirmjolk, jurtaolia (palmakjarnaolia, kdkosolia,
palmaolia, repjuolia), hert palmakjarnaolia, umbreytt maissterkja, yruefni (E472b, E435,
E433), bragdefni, bindiefni (E407), litarefni (E160a)), vatn, smjor (rjémi, salt), smurostur med
papriku (ostur, smjor, paprika, braedslusolt (E331, E452), rotvarnarefni (E202)), umbreytt
kartoflusterkja, kjuklingablautkraftur (salt, bragdaukandi efni (E621, E635), nautafita med
braavarnarefni (E320), kjuklingafita med praavarnarefni (E392), kjuklingakjotduft med
braavarnarefni (E392), krydd (m.a soja), bragdefni, krydd, ger, maltédextrin, palmafita),
hvitlauksflogur 0,5%, salt, yruefni (E472e), ostur (mjdlk, salt, ostahleypir, mjélkursyrugerlar,
kekkjavarnarefni (E460ii), rotvarnarefni (E252).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 531 kJ/ 127 kkal
Fita 78

par af mettud fita 45¢g

Kolvetni 13 g

par af sykurtegundir 0,7¢g

Protein 2g

Salt 1,7g



Kalkunafylling

Innihaldsefni: Braudteningar (hveiti, sélbldmaolia, hveitigliten, salt, sykur, ger), rjémaliki
(afir, hert og 6hert padlmaolia, rjomi, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt, litarefni (E160a)), selleri, laukur, sveppir, smjor (rjémi, salt), beikonkurl
(grisasida, vatn, salt, prugusykur, bindiefni (E451, E407, E410), prdavarnarefni (E301),
rotvarnarefni (E250)), salvia.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1116 kJ/ 269 kkal
Fita 20g
par af mettud fita 12 g
Kolvetni 16 g
par af sykurtegundir 2,7¢g
Prétein 4,7 g

Salt 0,8¢g



Waldorfsalat

Innihaldsefni: Epli, vinber, sydur rjdmi (undanrenna, rjomi, syrdur med mjolkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir), appelsinupykkni (vatn, sykur, appelsinupykkni (19%), syrustillir (E-330),
bindiefni (E-415), litarefni (E-160a) , C-vitamin (E-300) og rotvarnarefni (E-202)), flérsykur.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 340 kJ/ 81 kkal
Fita 18¢g

par af mettud fita 11g

Kolvetni 14,2 g

par af sykurtegundir 12,2 g

Protein 15¢

Salt 001g



RANCHSOSA

Innihaldsefni:

Majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), sykur, salt,
rotvarnarefni (E211, E202)), syrdur rjomi, saett sinnep (vatn, edik, sykur, sinnepsfrae, salt,
krydd), sykur, kryddsdsa (tdmatmauk, edik (ur byggi), melassi, glikdsa- og friktdsasirdp,
edik, sykur, d6dlur, sterkja, ragmjol, salt, krydd, bragdefni, tamarind), hvitlaukur, salt, pipar.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1742 kJ/ 416 kkal
Fita 41,7 g

par af mettud fita 51¢g

Kolvetni 7,38

par af sykurtegundir 6,1g

Protein 2,8¢g

Salt 114 g



Innihaldsefni:

Nybakad braud

Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

1016 kJ/ 240 kkal
10¢g
05¢g
49 g
30g
70¢g
12¢g



