
 

 

Tuna Tataki 

 

Innihaldsefni: 

Túnfiskur (fiskur), sojasósa (sojabaunir, salt, hveiti, litarefni (E150d), rotvarnarefni (E202)), 

appelsínuþykkni (vatn, sykur, appelsínuþykkni (19%), sýrustillir (E330), bindiefni (E415), 

litarefni (E160a), C-vítamín (E300), rotvarnarefni (E202), limesafi (limesafi, rotvarnarefni 

(E224) (inniheldur súlfít)), engifer, sesamfræ, sesamolía, vorlaukur. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 446 kJ/ 107 kkal 
Fita 4,0 g 
þar af mettuð fita 0,6 g 
Kolvetni 4,1 g 
Þar af sykurtegundir 2,2 g 
Prótein 13,7 g 
Salt 3,29 g 

 

 


