Tuna Tataki

Innihaldsefni:

Tuanfiskur (fiskur), sojasdsa (sojabaunir, salt, hveiti, litarefni (E150d), rotvarnarefni (E202)),
appelsinupykkni (vatn, sykur, appelsinupykkni (19%), syrustillir (E330), bindiefni (E415),
litarefni (E160a), C-vitamin (E300), rotvarnarefni (E202), limesafi (limesafi, rotvarnarefni
(E224) (inniheldur sulfit)), engifer, sesamfrae, sesamolia, vorlaukur.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Gaeti innihaldid snefil af hnetum.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 446 ki/ 107 kkal
Fita 40¢g

bar af mettud fita 06g

Kolvetni 41¢g

par af sykurtegundir 2,2g

Prétein 13,7g

Salt 3,29g



