Smaréttir Parmaskinka

Innihaldsefni: Parmaskinka (32%) (svinakjot, salt), hunangsristadar mondlur (mondlur,
hunang), mjol (hveiti, malad hveiti, vatn, ger, salt, hveitigltten, raudlaukssulta (raudlaukur,
sykur, sitrénusafi, hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, koriander), balsamik edik
(vinedik, pykkni ar prugumusti, litarefni (E150d) (inniheldur sulfit), mjélk, salt, ostahleypir,
klettasalat.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1143 kJ/ 273 kkal
Fita 15,2 g

bar af mettud fita 30¢g

Kolvetni 16,2 g

par af sykurtegundir 6,28

Prétein 18,2 g

Salt 2,78 g



