
 

 
 

 

 

Smáréttir Nauta Tartar 

 

Innihaldsefni: 

Nautalund (upprunaland Danmörk) (60%), ristaðar jarðskokkur, fersk piparrót, graslaukur, 

hvíttruffluolía (sólblómaolía, hvítar trufflur (Tuber aestivum Vitt.)), salt, pipar. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 778 kJ/ 186 kkal 
Fita 12,8 g 
þar af mettuð fita 2,7 g 
Kolvetni 4,5 g 
Þar af sykurtegundir 1,8 g 
Prótein 13,0 g 
Salt 0,5 g 

 

 


