
 

 

Smáréttir Lambafile 

 

Innihaldsefni: Lambafile (42%) (upprunaland Ísland), mjöl (hveiti, malað hveiti, vatn, ger, 

salt, hveitiglúten, rauðlaukssulta (rauðlaukur, sykur, sítrónusafi, hvítlauksolía (repjuolía, 

hvítlaukur, steinselja, kóríander), balsamik edik (vínedik, þykkni úr þrúgumusti, litarefni 

(E150d) (inniheldur súlfít), rjómi, sýrður með mjólkursýrugerlum, ostahleypir, granatepli. 

Gæti innihaldið snefil af hnetum og sesam. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 911 kJ/ 218 kkal 
Fita 14,0 g 
þar af mettuð fita 6,9 g 
Kolvetni 13,1 g 
Þar af sykurtegundir 4,5 g 
Prótein 10,0 g 
Salt 0,26 g 

 

 


