VEGAN HNETUSTEIK WELLINGTON

Innihaldsefni:

Kasjuhnetur 16%, furuhnetur 16%, haframjol, sveppir, vatn, laukur, repjuolia, sélpurrkadir
tédmatar (purrkadir tomatar, sélblémaolia, vinedik, salt, sykur, basilika, syrustillir (E330)),
graenmetiskraftur (salt, purrkad greenmeti (laukur, bladlaukur, kartoflur, gulreetur, selleri),
gerpykkni, purrkadur glikédsi, sykur, sélbldmaolia, bragdefni, turmerik, steinselja), basilika,
svartur pipar, oregano, timjan, chili, fylling [laukur, sveppir, kdkosrjomi (kédkoshnetupykkni,
vatn, pykkingarefni (E415)), braudrasp (hveiti, salt, ger, krydd), selleri, greenmetiskraftur (salt,
burrkad graenmeti (laukur, bladlaukur, kartoflur, gulraetur, selleri), gerpykkni, purrkadur
glukési, sykur, sélblémaolia, bragdefni, turmerik, steinselja), vorlaukur, hvitlaukur], smjordeig
[smjorliki  (jurtaoliur (palma, repju), vatn, salt, bragdefni), hveiti, vatn, salt,
mjolmedhondlunarefni (E300)].

Ofnamisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og 68rum hnetum.
Geymsluskilyrdi: Keelivara 0-4°C

Notkun: Tilbdin til upphitunar.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1529 kJ/ 368 kkal
Fita 27,6 g

par af mettud fita 58¢g

Kolvetni 21,4

par af sykurtegundir 29¢g

Prétein 7,68

Salt 1r6 g



