Grisalaeri med puru

Innihaldsefni: Grisalaeri med beini (upprunaland island).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1103 kJ/ 264 kkal
Fita 220g

bar af mettud fita 8,8¢g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Prétein 170g

Salt 00g



