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Grísa hamborgarahryggur 

Innihaldsefni: 

Svínahryggur (upprunaland Ísland) (93%), vatn, salt, þrúgusykur, bindiefni (E451, E407, 

E410), þráavarnarefni (E301), rotvarnarefni (E250). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 732,2 kJ/ 175 kkal 
Fita 11,0 g 
þar af mettuð fita 4,5 g 
Kolvetni 0,5 g 
Þar af sykurtegundir 0,5 g 
Prótein 18,0 g 
Salt 2,6 g 

 

 

Geymsluskilyrði: Kælivara 0-4°C. 

Notkun: Tilbúið til eldunar.   

Neytandahópur: Allir 

Eldunarleiðbeiningar: Stillið ofninn á 180°C. Setjið hrygginn í ofnskúffu með vatni sem nær 

upp á miðjan hrygg. Komið kjarnhitamæli fyrir í hryggnum og eldið þar til hitinn mælist ca. 

60°C í kjarna. Tekur ca. 60 mínútur. Geymið soðið. Setjið karamellugljáa yfir hrygginn og eldið 

áfram þar til hitinn mælist 72°C í kjarna. 
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