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Grisa hamborgarahryggur
Innihaldsefni:

Svinahryggur (upprunaland island) (93%), vatn, salt, prigusykur, bindiefni (E451, E407,
E410), praavarnarefni (E301), rotvarnarefni (E250).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Neeringargildi i 100g:

Orka 732,2 kJ/ 175 kkal
Fita 110g

par af mettud fita 45¢g

Kolvetni 05g

par af sykurtegundir 0,5g

Prétein 18,0g

Salt 2,6g

Geymsluskilyrdi: Kzelivara 0-4°C.
Notkun: Tilbuid til eldunar.
Neytandahopur: Allir

Eldunarleidbeiningar: Stillid ofninn @ 180°C. Set;jid hrygginn i ofnskdffu med vatni sem neer
upp a midjan hrygg. Komid kjarnhitamaeli fyrir i hryggnum og eldid par til hitinn maelist ca.
60°C i kjarna. Tekur ca. 60 minutur. Geymid sodid. Setjid karamellugljaa yfir hrygginn og eldid
afram par til hitinn meaelist 72°C i kjarna.
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