
 

 

BLÁBERJA VINAIGRETTE 

 

Innihaldsefni: 

Bláber (60%), flórsykur, repjuolía, hvítvínsedik (rotvarnarefni (E220), inniheldur súlfít), 

þykkingarefni (E415). 

 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 954 kJ/ 228 kkal 
Fita 12,2 g 
þar af mettuð fita 0,9 g 
Kolvetni 28,7 g 
Þar af sykurtegundir 28,7 g 
Prótein 0,5 g 
Salt 0 g 

 

 


