
 

 

 

 

 

Karamellugljáður Hamborgarahryggur 

Innihaldsefni: Grísahryggur, karamellugljái (sykur, rjómi (mjólk), rauðvín (súlfít), vatn). 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1006 kJ/ 241 kkal 
Fita 16,2 g 
þar af mettuð fita 6,8 g 
Kolvetni 6,2 g 
Þar af sykurtegundir 6,2 g 
Prótein 17,6 g 
Salt 0,2 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Rauðvínssósa 

 

Innihaldsefni: Vatn, rauðvín (súlfít), repjuolía, rjómi (mjólk), hveiti, jurtarjómi (undanrenna, 

vatnsrofin jurtaolía (pálma), undanrennuduft, ýruefni (E270, E471, E475, E433, E435), 

bindiefni (E410,E407), D-vítamín, salt, litarefni (beta-karótín), nautakraftur (salt, nautafita, 

bragðbætandi efni (E621, E635), soja, túrmerik, paprika, gerþykkni, sykur, repjuolía), timían, 

litarefni (E150c). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 275 kJ/ 66 kkal 
Fita 4,7 g 
þar af mettuð fita 1,5 g 
Kolvetni 3,8 g 
Þar af sykurtegundir 0,3 g 
Prótein 0,8 g 
Salt 0,61 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Waldorfsalat 

 

Innihaldsefni: Epli, vínber, sýður rjómi (undanrenna, rjómi, sýrður með mjólkursýrugerlum, 

gelatín, ostahleypir), appelsínuþykkni (vatn, sykur, appelsínuþykkni (19%), sýrustillir (E-330), 

bindiefni (E-415), litarefni (E-160a) , C-vítamín (E-300) og rotvarnarefni (E-202)), flórsykur. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 340 kJ/ 81 kkal 
Fita 1,8 g 
þar af mettuð fita 1,1 g 
Kolvetni 14,2 g 
Þar af sykurtegundir 12,2 g 
Prótein 1,5 g 
Salt 0,01 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sykurbrúnaðar Kartöflur 

 

Innihaldsefni: Kartöflur, sykur, rjómi (mjólk). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 562 kJ/ 133 kkal 
Fita 1,4 g 
þar af mettuð fita 1,2 g 
Kolvetni 28,4 g 
Þar af sykurtegundir 13,1 g 
Prótein 1,5 g 
Salt 0,0 g 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Smjörgljáðar maísbaunir 

 

Innihaldsefni: Maísbaunir, smjör (rjómi, salt), salt. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 580 kJ/ 137 kkal 
Fita 1,9 g 
þar af mettuð fita 0,7 g 
Kolvetni 26,0 g 
Þar af sykurtegundir 9,9 g 
Prótein 2,7 g 
Salt 2,2 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Heimalagað Rauðkál 

 

Innihaldsefni: Rauðkál, sykur, edik, salt, síróp, kirsuberjaþykkni, rotvarnarefni (E202, E211). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 460 kJ/ 110 kkal 
Fita 0,5 g 
þar af mettuð fita 0,1 g 
Kolvetni 26,0 g 
Þar af sykurtegundir 23,0 g 
Prótein 1,1 g 
Salt 0,5 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hvítsúkkulaðimús skyrmús með ferskum berjum á 

súkkulaðihjúpaðri vöfflu 

 

Innihaldsefni: Sykur, kakósmjör, nýmjólkurduft, mjólk, ýruefni (sojalesitín), undanrenna, 

hveiti, smjör (mjólk), egg, vatn, bláber, jarðarber, hindber, kakósmjör, kakóduft, maíssterkja, 

salt, bragðefni, bindiefni (pektín), rjómi, gelatín, vanillín, sítrónusafi, xantana, litarefni 

(E160a). 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1451 kJ/ 348 kkal 
Fita 23,2 g 
þar af mettuð fita 13,3 g 
Kolvetni 29,0 g 
Þar af sykurtegundir 25,4 g 
Prótein 5,6 g 
Salt 0,2 g 

 

 

 
 

 


