Grafid nauta file med piparrotarrjoma og greensprettum

Innihaldsefni:

Mjol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitiglaten, Raudlaukur, sykur, sitrénusafi,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander), balsamik edik (vinedik, pykkni ar
bragumusti, litarefni ( E150d), inniheldur sulfit), repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd,
sinnepsduft, syra (E260), rotvarnarefni (E211, E202), syrdur rjomi, hunang, piparrét,
syrustillir (E330), hvitlaukur, rotvarnarefni (sulfit), lamba innralaeri salt, padursykur (sykur,
melassi, vatn), kimen, mynta, einiber, anisfrze.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

906 kJ/ 216 kkal
10,3 g

13¢g

26,4 ¢

7,2¢

45¢

0,77 g



Hreindyrapaté

Innihaldsefni:

Smjordeig (hveiti, vatn, palmafita, salt, yruefni (E471), bragdefni), kjuklingalifur, grisafita,
grisakjot, hreindyrakjot (7%), vatn, rjomaliki (afir, hert og dhert padlmaolia, rjémi, yruefni
(E472b, EA75, E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), D-vitamin, salt, litarefni (E160a)),
paté grunnur (hveiti, dextrési, krydd, bindiefni (E450), bragdaukandi efni (E621), syra
(E300)), kartoflumjol, nitritsalt, gelatin, brandy (brandy, salt, natturuleg bragdefni,
rifsberjahlaup (sykur, rifsberjapykkni, vatn, hleypiefni (E440), syra (E330), rotvarnarefni
(E202, E211)), villijurtir (steinselja, timjan, hvitlauksduft, résmarin, mynta), timjan, einiber,
rifsber.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 462 kJ/ 111 kkal
Fita 98¢
par af mettud fita 4,7¢g
Kolvetni 2,5¢g
par af sykurtegundir 0,7¢g
Protein 34¢g

Salt 0,8¢g



Raudbedu grafinn lax med fersku dilli og sinnepssdsu

Innihaldsefni: Raudbedu grafinn lax (Lax (fiskur), raudbedusafi, sykur, salt, ferskt dill, bragdaukandi
efni (E621), laktdsi (mjolk), laukduft, tdrmerik, hvitlaukur, krydd (soja), jurtaolia (palma),
kekkjavarnarefni (E551), bragdefni (selleri)), sinnepssésa (syrdur rjémi (rjomi, syrdur med
mjolkursyrugerlum, ostahleypir), majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, edik,
sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202)), sinnep (vatn, edik, sykur, sinnepsfrae, salt, krydd,
braavarnarefni (sulfit), syrustillir (sitrénusyra)), sitrénusafi, salt, repjuolia, dill, sdsulitur (litarefni
(E150c), vatn, salt).

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 946 kJ/ 226 kkal
Fita 15,3 g

par af mettud fita 2,6g

Kolvetni 2,7¢g

par af sykurtegundir 2,6¢g

Protein 149¢g

Salt 03g



Kaldreyktur lax med piparrdétarsdsu og eggjasalati

Innihaldsefni: Lax (fiskur), sykur, salt, bragdaukandi efni (E621), laktési, laukduft, tarmerik,
hvitlaukur, krydd (soja), palmaolia, kekkjavarnarefni (E551), bragdefni (selleri), eggjasalat
(sodin egg (egg, vatn, ediksyra, salt), majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd,
sinnepsduft, edik, sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202)), dill, steinselja, vorlaukur, kapers (
kapers, vatn, salt, eimad edik), salt, bragdaukandi efni (E621), laktési (mjdlk), hvitlauksduft,
laukduft, bragdefni (soja, selleri), pdlmafita, kekkjavarnarefni (E551)), piparrétarsésa
(majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), sykur, salt,
rotvarnarefni (E211, E202)), syrdur rjomi, hunang, piparrét (piparrét, vatn, salt, syrustillir
(E330), rotvarnarefni (sulfit), bragdefni), repjuolia, salt, hvitlaukur).

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1108 kJ/ 265 kkal
Fita 20,6 g

par af mettud fita 30¢g

Kolvetni 3,8¢g

par af sykurtegundir 33¢g

Protein 12,8g

Salt 10g



Donsk Leverposte;j

Innihaldsefni:

Grisafita, grisalifur, vatn, paté blanda (hveiti, undanrennuduft, salt, dextrdsi, umbreytt
sterkja, krydd, sojaprétein, bindiefni (E451, E450, E452), vatnsrofid greenmetisproétein),
laukur, beikon steikt (grisakjot, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250),
braavarnarefni (E316)), steiktir sveppir, repjuolia.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Neeringargildi i 100g:

Orka 831 kJ/ 198 kkal
Fita 149¢g

par af mettud fita 6,88

Kolvetni 6,7¢g

par af sykurtegundir 23¢g

Prétein 8,7¢g

Salt 15¢g



Hunangsgljadar Kalktnabringur

Innihaldsefni:

Kalkunabringa (87%)( vatn, salt, sykur, rotvarnarefni (E500, E262), prdavarnarefni (E331,
E301)), hunang.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 557 kJ/ 133 kkal
Fita 52¢

par af mettud fita l4¢g

Kolvetni 6,8¢g

par af sykurtegundir 6,6 ¢g

Protein 16,6 g

Salt 0,55¢g



Lambaleeri i kryddjurtakryddlegi

Innihaldsefni: Lambakjot (upprunaland island), repjuolia, krydd (inniheldur selleri), salt,
bragdefni (E621), palmafeiti, natturuleg bragdefni.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 841 kJ/ 201 kkal
Fita 13,4¢

par af mettud fita 2,78

Kolvetni 05¢g

par af sykurtegundir 04¢g

Prétein 19,7 g

Salt 0,35g



Grisa fleskesteik tilbuin

Innihaldsefni: Grisasida (upprunaland island).
Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1669 kJ/ 399 kkal
Fita 390¢g

par af mettud fita 6,89 g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 0,0g

Prétein 12,0g

Salt 05¢g



Innihaldsefni:

VILLISVEPPASOSA

Nautasod (vatn, nautakjot), jurtarjomi (sirmjoélk, palmaolia hert ad hluta, rjémi, palmaolia,

stirmjoélkurduft, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindefni (E410, E407), salt, litarefni
(E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi
efni (E621, E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotpykkni, laukduft, krydd (inniheldur soja),
bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin (17%), salt bragdefni), purrkadir villisveppir (1%),

smjor (rjéomi, salt), timian.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

534 kJ/ 128 kkal
12 g
4,4¢
3,8¢g
0,6¢g
12¢g
2,1g



Waldorfsalat

Innihaldsefni: Epli, vinber, sydur rjdmi (undanrenna, rjomi, syrdur med mjodlkursyrugerlum,
gelatin, ostahleypir), appelsinupykkni (vatn, sykur, appelsinupykkni (19%), syrustillir (E-330),
bindiefni (E-415), litarefni (E-160a) , C-vitamin (E-300) og rotvarnarefni (E-202)), flérsykur.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 340 kJ/ 81 kkal
Fita 18¢g

par af mettud fita 1,1g

Kolvetni 14,2 g

par af sykurtegundir 12,2 g

Protein 15¢

Salt 001g



GRATIN KARTOFLUR

Innihaldsefni:

Kartoflur 60%, nymjolk, jurtarjémi (sirmjolk, jurtaolia (palmakjarnaolia, kdkosolia,
palmaolia, repjuolia), hert palmakjarnaolia, umbreytt maissterkja, yruefni (E472b, E435,
E433), bragdefni, bindiefni (E407), litarefni (E160a)), vatn, smjor (rjémi, salt), smurostur med
papriku (ostur, smjor, paprika, breedslusolt (E331, E452), rotvarnarefni (E202)), umbreytt
kartoflusterkja, kjuklingablautkraftur (salt, bragdaukandi efni (E621, E635), nautafita med
braavarnarefni (E320), kjuklingafita med praavarnarefni (E392), kjuklingakjotduft med
braavarnarefni (E392), krydd (m.a soja), bragdefni, krydd, ger, maltédextrin, palmafita),
hvitlauksflogur 0,5%, salt, yruefni (E472e), ostur (mjdlk, salt, ostahleypir, mjélkursyrugerlar,
kekkjavarnarefni (E460ii), rotvarnarefni (E252).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 531 kJ/ 127 kkal
Fita 78

par af mettud fita 45¢g

Kolvetni 13 g

par af sykurtegundir 0,7¢g

Protein 2g

Salt 1,7g



SATKARTOFLUSALAT

Innihaldsefni:

Seetar kartoflur, syréur rjomi, majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn krydd, sinnepsduft,
edik, sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202). Mango chutney (mangd (56%), sykur, salt, syra
(E260), hvitlaukur, cumin, krydd, grikkjasmarafrae, nigellafrae, svort piparkorn,
kardamommur, negulnaglar, kryddjurtir), raudlaukur, gréft sinnep (sinnepsfrze, vatn, edik,
salt, hvitvin, sitrénusyra, natturuleg bragdefni, kaliummetabisulfit, tarmerik), hunang, spinat,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kériander), sitrénusafi, salt, pipar.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 713 kJ/ 171 kkal
Fita 1l1g

par af mettud fita l4¢g

Kolvetni l6g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt lg



Brokkolini og gulraetur

Innihaldsefni: Brokkoli, gulraetur.
Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 157 kJ/ 38 kkal
Fita 0,7¢g
par af mettud fita 02¢g
Kolvetni 3,5¢
par af sykurtegundir 3,1g
Protein 30g

Salt 00g



Kalkanafylling

Innihaldsefni: Braudteningar (hveiti, sélbldmaolia, hveitigliten, salt, sykur, ger), rjémaliki
(afir, hert og 6hert padlmaolia, rjomi, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410,
E407), D-vitamin, salt, litarefni (E160a)), selleri, laukur, sveppir, smjor (rjémi, salt), beikonkurl
(grisasida, vatn, salt, prugusykur, bindiefni (E451, E407, E410), prdavarnarefni (E301),
rotvarnarefni (E250)), salvia.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1116 kJ/ 269 kkal
Fita 20g
par af mettud fita 12 g
Kolvetni 16 g
par af sykurtegundir 2,7¢g
Prétein 4,7 g

Salt 0,8¢g



Innihaldsefni:

Nybakad braud

Mijol (hveiti, maltad hveiti), vatn, ger, salt, hveitigluten.

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

1016 kJ/ 240 kkal
10g
05¢g
49 ¢
30g
70¢g
12¢g



Hvitsukkuladimus skyrmus med ferskum berjum a
sukkuladihjupadri vofflu

Innihaldsefni: Sykur, kakésmjor, nymjoélkurduft, mjolk, yruefni (sojalesitin), undanrenna,
hveiti, smjor (mjolk), egg, vatn, bldber, jardarber, hindber, kakésmjor, kakdéduft, maissterkja,
salt, bragdefni, bindiefni (pektin), rjémi, gelatin, vanillin, sitrénusafi, xantana, litarefni
(E160a).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1451 kJ/ 348 kkal
Fita 23,2 g

par af mettud fita 13,3 g

Kolvetni 290¢g

par af sykurtegundir 25,4 ¢g

Protein 56g

Salt 02¢g



