WELLINGTON NAUTALUND - VENJULEG

Innihaldsefni:

Innihaldsefni: Nautalund*65%, smjordeig (hveiti, palmafeiti, vatn, salt, bindiefni (E471), bragdefni),
duxelle fylling (sveppir, laukur, braudrasp (hveiti, salt, ger,krydd), villisveppasdsa (nautasod (vatn,
nautakjot), jurtarjémi (stirmjélk, palmaolia, rjomi, palmafita, sarmjélkurduft, yruefni (E472b, E475,
E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), salt, litarefni (E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (salt,
nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandiefni (E621, E635), krydd (soja), nautakjétspykkni,
laukduft, krydd, bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin, salt, bragdefni), purrkadir villisveppir,
smjor (rjéomi, salt), timjan), salt, svartur pipar), serrano skinka (grisakjot, salt). *Upprunaland
Danmork

Geymsluskilyrdi: Kzelivara 0-4°C

Notkun: Elda i ofni vid 190-200°C. Wellington steik er best sem ferskust og pvi maelum vid
ekki med ad steikin sé geymd lengur en 3 sélarhringa vel varin i kaeli.

Neeringargildi i 100g:

Orka 767 ki/ 184 kkal
Fita 116¢

par af mettud fita 50¢g

Kolvetni 90¢g

par af sykurtegundir 0,7¢g

Protein 9,7¢g

Salt 12¢g



