
 

 

Cacio E Pepper 

 

Innihaldsefni: 

Mjólk, rjómi, Pecorino Romano DOP ostur (mjólk, salt, ostahleypir) (10%), egg, smjör, 

sólblómaolía, svartur pipar (0,2%), hveiti, salt. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1028 kJ/ 249 kkal 
Fita 22,4 g 
þar af mettuð fita 14,7 g 
Kolvetni 4,2 g 
Þar af sykurtegundir 2,1 g 
Prótein 6,5 g 
Salt 0,0 g 

 

 


