
 

 

Aspassósa 

 

Innihaldsefni: 

Aspas (60%), kartöflur, jómfrúarolía, sólblómaolía, hvítar trufflur (Tuber magnatum Pico) 

(1%), hvítar trufflur (Tuber barchii Vitt.), bragðefni. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1005 kJ/ 244 kkal 
Fita 23,4 g 
þar af mettuð fita 3,2 g 
Kolvetni 5,1 g 
Þar af sykurtegundir 2,0 g 
Prótein 2,3 g 
Salt 0,45 g 

 

 


