
 

 

Grænt pestó 

 

Innihaldsefni: 

Fersk Genóa (DOP) basilika (35%), kaldpressuð jómfrúarolía (35%), kasjúhnetur, parmesan 

ostur, furuhnetur, hvítlaukur, maíssterkja, hveiti, salt. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1851 kJ/ 432 kkal 
Fita 39 g 
þar af mettuð fita 6,7 g 
Kolvetni 16 g 
Þar af sykurtegundir 2,0 g 
Prótein 5,3 g 
Salt 3,0 g 

 

 


