
 

 
 

 

 

Bernaisesósa 

 

Innihaldsefni: 

Smjör (rjómi, salt), eggjarauður, bernaise essens (edik, laukur, salt, krydd, kryddþykkni, 

andoxunarefni (E224 (súlfít)), litur (E150c)), krydd, bindiefni (E473, E471). 

Næringargildi í 100g: 

Orka 2201 kJ/ 526 kkal 
Fita 55,3 g 
þar af mettuð fita 31,4 g 
Kolvetni 1,6 g 
Þar af sykurtegundir 0,7 g 
Prótein 5,7 g 
Salt 1,8 g 

 

 

 

 


