
 

 

Nautalund miðja 

Innihaldsefni: 

Nautalund (upprunaland Danmörk). 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 561 kJ/ 134 kkal 
Fita 6,0 g 
þar af mettuð fita 2,8 g 
Kolvetni 0 g 
Þar af sykurtegundir 0 g 
Prótein 20,0 g 
Salt 0,07 g 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Trufflukrydd 

Innihaldsefni: 

Repjukjarnaolía, sjávarsalt, krydd, truffluolía 6% (jómfrúarolía, hvítar trufflur, bragðefni), 

pálmafeiti, svartar trufflur 1%, krydd extrakt. 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 2669 kJ/ 638 kkal 
Fita 68,4 g 
þar af mettuð fita 8,6 g 
Kolvetni 4,3 g 
Þar af sykurtegundir 2,0 g 
Prótein 1,3 g 
Salt 6,10 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMBA KONFEKT 

 

Innihaldsefni: 

Lambakjöt (upprunaland Ísland), kryddlögur (repjuolía, krydd (inniheldur sellerí lauf), salt, 

bragðaukandi efni (E621), pálmafeiti, náttúruleg bragðefni). 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1476 kJ/ 357 kkal 
Fita 33 g 
þar af mettuð fita 14,6 g 
Kolvetni 0,2 g 
Þar af sykurtegundir 0,2 g 
Prótein 15 g 
Salt 0,6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMBA FILE 

 

Innihaldsefni: 

Lambakjöt (upprunaland Ísland). 

Næringargildi í 100g: 

Orka 1332 kJ/ 318 kkal 
Fita 28,0 g 
þar af mettuð fita 13,6 g 
Kolvetni 0,0 g 
Þar af sykurtegundir 0,0 g 
Prótein 16,6 g 
Salt 0,06 

 


