Nautahakk

Innihaldsefni: Ungnautahakk (uppruni island), fituinnihald 12-20%.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 833 kJ/ 200 kkal
Fita 140g

bar af mettud fita 56g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Protein 19,0g

Salt 0,15g



