Nautahakk

Innihaldsefni: Ungnautahakk (upprunaland island), fituinnihald 12-20%.
Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Neeringargildi i 100g:

Orka 833 kJ/ 200 kkal
Fita 140¢g

par af mettud fita 56¢g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 0,0g

Prétein 19,0g

Salt 0,15¢g

Notkun: Tilbuid til eldunar
Geymsluskilyrdi: Frystivara -18°C

Neytendahopur: Allir



