
 

 
 

 

 

Saltbakaðarkartöflur með hýði 

 

Innihaldsefni: 

Bakaðar kartöflur, salt. 

 

 

Orka 306 kJ/ 72 kkal 
Fita 0,1 g 
þar af mettuð fita 0,0 g 
Kolvetni 16,0 g 
Þar af sykurtegundir 0,0 g 
Prótein 1,8 g 
Salt 2,0 g 

 

 


