
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portobello sveppur með gorgonsola 

 

Innihaldsefni: Portobello sveppur, gráðaostur (nýmjólk, salt, ostahleypor, mjólkursýrugerlar, 

Penicillium roqueforti), hvítlauksolía (repjuolía, hvítlaukur, steinselja, kóríander), timjan. 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 681 kJ/ 163 kkal 
Fita 13,5 g 
þar af mettuð fita 5,0 g 
Kolvetni 3,7 g 
Þar af sykurtegundir 1,7 g 
Prótein 6,5 g 
Salt 1,0 g 

 

 

 

 


