Nautagullas

Innihaldsefni:
Nautakjot (upprunaland Danmork).
Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 417 kJ/ 98 kkal
Fita l4¢

bar af mettud fita 0,48 g
Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Protein 215¢g

Salt 0,24 g



