Nauta framfile 30 daga hangid i black garlic
Innihaldsefni:

Nauta framfile (upprunaland Danmork), repjuolia, sjavarsalt, krydd, sojasésa (vatn,
sojabaunir, salt, sykur), palmafeiti, svartur hvitlaukur, kryddpykkni.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 1458 kJ/ 349 kkal
Fita 31,2g

bar af mettud fita 13 g

Kolvetni 00g

par af sykurtegundir 00g

Protein 15,1 g

Salt 0,71g



