
 
 

 

 

Nauta Hakkbollur í tómat og basil 

 

Innihaldsefni: 

Hakkbollur (52%) (nautakjöt (22%), grísasíða (22%), kryddblanda (hveiti, laukur, sterkja, salt, 

sojaprótein, krydd)), tómatar (45%), repjuolía basilika, salt, hvítlaukur, steinselja, pipar. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 740 kJ/ 177 kkal 
Fita 11,8 g 
þar af mettuð fita 4,3 g 
Kolvetni 7,4 g 
Þar af sykurtegundir 3,1 g 
Prótein 10,3 g 
Salt 1,9 g 

 

 

 


