Lambalaeri kryddad med ferskum kryddjurtum og hvitlauk

Innihaldsefni: Lambalaeri (upprunaland island), kryddjurtarolia (repjuolia, résmarin, timjan),
hvitlaukur.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Nzeringargildi i 100g:

Orka 963 kJ/ 230 kkal
Fita 17,2 g

bar af mettud fita 58¢g

Kolvetni 18g

par af sykurtegundir 00g

Prétein 170g

Salt 0,06g



