
 

 

Úrbeinuð kjúklingalæri 

 

Innihaldsefni: 

Úrbeinuð og skinnlaus kjúklingalæri (80%), vatn (19%), salt, sykur, andoxunarefni (E331, 

E301), sýrustillir (E262). 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 571 kJ/ 137 kkal 
Fita 9,0 g 
þar af mettuð fita 2,3 g 
Kolvetni 0,5 g 
Þar af sykurtegundir 0,5 g 
Prótein 14 g 
Salt 0,76 g 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Kjúklingabringa 

 

Innihaldsefni: 

Kjúklingabringur (80%), vatn (19%), salt, sykur, andoxundarefni (E301, E331), sýrustillir 
(E262). 
 

Næringargildi í 100g: 

Orka 380 kJ/ 80 kkal 
Fita 2,0 g 
þar af mettuð fita 0,5 g 
Kolvetni 0,5 g 
Þar af sykurtegundir 0,5 g 
Prótein 18 g 
Salt 0,76 g 

 
 
 


