
 

 

Kjúklingabringa í black garlic 

Innihaldsefni: Kjúklingur (upprunaland Ísland), lögur (repjuolía, sjávarsalt, krydd, sojasósa 

(vatn, sojabaunir, salt, sykur), pálmafeiti, svartur hvítlaukur, kryddþykkni).  

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Notkun:  Til eldunar. 

Geymsluskilyrði: Frystivara -18°C 

 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 624 kJ/ 149 kkal 
Fita 7,9 g 
þar af mettuð fita 1,2 g 
Kolvetni 1,3 g 
Þar af sykurtegundir 0,4 g 
Prótein 18,2 g 
Salt 1,9 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kjúklingabringa í villtum hvítlauk 

 

Innihaldsefni: Kjúklingur, lögur (jurtaolía (repjuolía), krydd (pipar, villtur hvítlaukur, 

paprikuduft, laukur, túrmerik, oregano), salt, paprika, vatnsrofið jurtaprótein, kryddblanda). 

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Gæti innihaldið snefil af sesamfræjum og hnetum. 

Notkun:  Til eldunar. 

Geymsluskilyrði: Frystivara -18°C 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 649 kJ/ 155 kkal 
Fita 8,5 g 
þar af mettuð fita 1,4 g 
Kolvetni 1,6 g 
Þar af sykurtegundir 0,8 g 
Prótein 18,3 g 
Salt 1,3 g 

 

 

 

 

 

 

 

 


