Kjuklingabringa i black garlic

Innihaldsefni: Kjuklingur (upprunaland island), 16gur (repjuolia, sjavarsalt, krydd, sojasdsa
(vatn, sojabaunir, salt, sykur), palmafeiti, svartur hvitlaukur, kryddpykkni).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Til eldunar.

Geymsluskilyrdi: Frystivara -18°C

Neeringargildi i 100g:

Orka 624 kJ/ 149 kkal
Fita 798

par af mettud fita 12¢g

Kolvetni 13¢g

par af sykurtegundir 04¢g

Protein 18,2 g

Salt 19¢g



Kjuklingabringa i villtum hvitlauk

Innihaldsefni: Kjuklingur, 16gur (jurtaolia (repjuolia), krydd (pipar, villtur hvitlaukur,
paprikuduft, laukur, tirmerik, oregano), salt, paprika, vatnsrofid jurtaprotein, kryddblanda).

Ofnamisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.
Notkun: Til eldunar.

Geymsluskilyrdi: Frystivara -18°C

Neeringargildi i 100g:

Orka 649 kJ/ 155 kkal
Fita 85¢g

par af mettud fita l4¢g

Kolvetni 16¢g

par af sykurtegundir 0,8¢g

Protein 183 ¢

Salt 1,3g



