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HUMARSÚPA 

 

Innihaldsefni: 

Vatn, kraftur (humar-, fiski og kræklingakraftur, tómatar, gulrótarsafi, maltódextrín, salt, 
sólblómaolía, ger, bragðefni, krydd), jurtarjómi (súrmjólk, pálmaolía hert að hluta, rjómi, 
pálmaolía, súrmjólkurduft, ýruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindiefni (E410, E407), 
salt, litarefni (E160a)), hveiti, repjuolía, hunang, brandý, sykur, bragðefni, tómatar, aromat 
(salt, bragðaukandi efni (E621), mjólkursykur, krydd (inniheldur soja), pálmafita, bragðefni 
(sellerí)), salt, hvítvín, bragðefni, chili, hvítlaukur, krydd, þráavarnarefni (súlfít). 

Næringargildi í 100g: 

Orka 380 kJ/ 91 kkal 
Fita 6,2 g 
þar af mettuð fita 2,7 g 
Kolvetni 6,5 g 
Þar af sykurtegundir 1,7 g 
Prótein 1,8 g 
Salt 1,5 g 

 

 

Geymsluskilyrði 
Geymist í kæli, 0-4° C  
 
Geymsluþol 
10 dagar 
 

 


