
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspasrúlla með serrano skinku 

 

Innihaldsefni: Aspas (41%), ostur (mjólk, vatn, ostahleypir, mjólkursýrugerlar), serrano skinka 

(26%) (grísakjöt, salt, sykur, rotvarnarefni (E250, E252), andoxunarefni (E301), truffluolía 

(ólífuolía, náttúruleg bragðefni.  

 

Ofnæmisvaldar eru feitletraðir. 

Næringargildi í 100g: 

Orka 997 kJ/ 238 kkal 
Fita 19,0 g 
þar af mettuð fita 5,9 g 
Kolvetni 1,2 g 
Þar af sykurtegundir 0,8 g 
Prótein 15,0 g 
Salt 2,07 g 

 

 

 

 


