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Aspas búnt 

 

Innihaldsefni: 

Aspas. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 90 kJ/ 22 kkal 
Fita 0,3 g 
þar af mettuð fita 0,3 g 
Kolvetni 2,6 g 
Þar af sykurtegundir 1,8 g 
Prótein 2,1 g 
Salt 0,38g 

 

 


