
 

 

Smáréttir Soft Taco 

 

Innihaldsefni: Brisket kimchi (nautakjöt, vatn, nautakraftur (vatn, nautasoð, bragðefni, 

gerþykkni, glúkósasíróp, salt, sykur, maltódextrín), rauður chili pipar, salt, sykur, sítrónusýra, 

þráavarnarefni (E202, E300, E330), ýruefni (E415), sojasósa,  hvítlaukur, rósmarín, timjan, 

bindiefni (pólýsorbat 80)), tortilla (hveiti, vatn, repjuolía, bindiefni (E422, E412, E466), 

pálmafita, sykur, salt, lyftiefni (E450i, E500ii), sýra (eplasýra), ýruefni (E471), þráavarnarefni 

(E202, E282), sætar kartöflur, grænsprettur. 

 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 794 kJ/ 190 kkal 
Fita 10,6 g 
þar af mettuð fita 2,5 g 
Kolvetni 15,5 g 
Þar af sykurtegundir 3,5 g 
Prótein 7,3 g 
Salt 0,98 g 

 

 


