
 

 
 

 

 

BLÁBERJASKYR MOUSSE 

 

Innihaldsefni: 

Rjómi, skyr (undanrenna, vatn, maíssterkja, bragðefni, vanillukorn, sætuefni (súkralósi, 

asesúlfam-K), ávaxtaþykkni, skyrgerlar), frómasduft (sykur, mysuduft, dextrósi, gelatín, 

glúkósa síróp, breytt sterkja, salt), flórsykur (súkrósi, kartöflusterkja), vatn, bláber. 

 

Næringargildi í 100g: 

Orka 778 kJ/ 186 kkal 
Fita 10,2 g 
þar af mettuð fita 7,4 g 
Kolvetni 18,9 g 
Þar af sykurtegundir 17,9 g 
Prótein 4,6 g 
Salt 0,1 g 

 

Orka 778 kJ/ 186 kkal. Fita 10,2 g - þar af mettuð fita 7,4 g. Kolvetni 18,9 g – þar af sykurtegundir 17,9 

g. Prótein 4,6 g. Salt 0,1 g. 

 

 


