Lamba file i hvitlaukspipar kryddlegi

Innihaldsefni: Lambakjot (upprunaland island), repjuolia, krydd (inniheldur sinnepsfrae,
sinnepsduft), salt, hvitlaukur, pipar, palmafeiti, syrustillir (E262), krydd extrakt

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 1465 kJ/ 350 kkal
Fita 32g
par af mettud fita 13 g
Kolvetni 04¢g
par af sykurtegundir 02¢g
Protein 15¢

Salt 0,7g



Innihaldsefni:

VILLISVEPPASOSA

Nautasod (vatn, nautakjot), jurtarjomi (sirmjoélk, pdlmaolia hert ad hluta, rjémi, palmaolia,

stirmjoélkurduft, yruefni (E472b, E475, E435, E471, E433), bindefni (E410, E407), salt, litarefni
(E160a)), repjuolia, hveiti, nautakraftur (nautafita med praavarnarefni (E320), bragdaukandi
efni (E621, E635), krydd (inniheldur soja), nautakjotpykkni, laukduft, krydd (inniheldur soja),
bragdefni (soja)), madeira vin (madeira vin (17%), salt bragdefni), purrkadir villisveppir (1%),

smjor (rjéomi, salt), timian.

Ofnzaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka

Fita

par af mettud fita
Kolvetni

par af sykurtegundir
Protein

Salt

534 kJ/ 128 kkal
12 g
4,4¢
3,8¢g
0,6¢g
12¢g
2,1g



FERSKT SALAT

Innihaldsefni:
Salat: Salatblanda, paprika, tématar, agurka, raudlaukur.

Olifumix: Graenar Olifur i kryddblondu (Steinlausar graenar élifur, vatn, salt, sélblémaolia,
vinedik, krydd, syrustillir (E330)), Fetaostur (gerilsneydd MJOLK, salt, kultdr, ostahleypir,
repjuolia, krydd), sélpurkkadir tomatar (half purkkadir tomatar, sélblémaolia, paprika, salt,
kapers, oregano, chili, hvitlaukur praavarnarefni (E300, E330)).

Hnetudressing: Repjuolia, hrisgrjonaedik (vatn, hrisgrjon, vinandi, salt), sojasdsa (vatn,
HVEITI sojabaunir, salt,rotvarnarefni (E211)), sykur, hnetusmjor (JARDHNETUR), pdlmaolia,
sjavarsalt), dijon sinnep (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, rotvarnarefni (kaliummetabiSULFIT),
braavarnarefni (E330)), SESAMOLIA, limdnusafi, hunang, svartur pipar, engifer, chili duft,
rotvarnarefni (E224, inniheldur SULFIT).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.
Geeti innihaldid snefil af sesamfrajum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 415 kJ/ 100 kkal
Fita 8¢g

par af mettud fita 15¢g

Kolvetni 5g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt 0,6¢g



SATKARTOFLUSALAT

Innihaldsefni:

Seetar kartoflur, syréur rjomi, majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn krydd, sinnepsduft,
edik, sykur, salt, rotvarnarefni (E211, E202). Mango chutney (mangd (56%), sykur, salt, syra
(E260), hvitlaukur, cumin, krydd, grikkjasmarafrae, nigellafrae, svort piparkorn,
kardamommur, negulnaglar, kryddjurtir), raudlaukur, gréft sinnep (sinnepsfrze, vatn, edik,
salt, hvitvin, sitrénusyra, natturuleg bragdefni, kaliummetabisulfit, tirmerik), hunang, spinat,
hvitlauksolia (repjuolia, hvitlaukur, steinselja, kdriander), sitrénusafi, salt, pipar.

Ofnamisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 713 kJ/ 171 kkal
Fita 1l1g

par af mettud fita l4¢g

Kolvetni l6g

par af sykurtegundir 2,7¢g

Protein 2g

Salt lg



GRILLSOSAN OKKAR

Innihaldsefni:

Syrdur rjdmi, majones (repjuolia, eggjaraudur, vatn, krydd, sinnepsduft, syra (E260), sykur,
salt, rotvarnarefni (E211, E202)), hunang, sitronusafi, repjuolia, graslaukur, salt, karri,
kériander, hvitlaukur, rotvarnarefni (sulfit).

Neeringargildi i 100g:

Orka 1533 kJ/ 366 kkal
Fita 37g
par af mettud fita 52¢g
Kolvetni 6,4¢g
par af sykurtegundir 55¢g
Protein 2,5¢g

Salt 0,8¢g



GRATIN KARTOFLUR - i bakka

Innihaldsefni:

Kartoflur 60%, nymjolk, jurtarjémi (sirmjolk, jurtaolia (palmakjarnaolia, kdkosolia,
palmaolia, repjuolia), hert palmakjarnaolia, umbreytt maissterkja, yruefni (E472b, E435,
E433), bragdefni, bindiefni (E407), litarefni (E160a)), vatn, smjor (rjémi, salt), smurostur med
papriku (ostur, smjor, paprika, braedslusolt (E331, E452), rotvarnarefni (E202)), umbreytt
kartoflusterkja, kjuklingablautkraftur (salt, bragdaukandi efni (E621, E635), nautafita med
braavarnarefni (E320), kjuklingafita med praavarnarefni (E392), kjuklingakjotduft med
braavarnarefni (E392), krydd (m.a soja), bragdefni, krydd, ger, maltédextrin, palmafita),
hvitlauksflogur 0,5%, salt, yruefni (E472e), ostur (mjdlk, salt, ostahleypir, mjélkursyrugerlar,
kekkjavarnarefni (E460ii), rotvarnarefni (E252).

Ofnaemisvaldar eru feitletradir.

Geeti innihaldid snefil af sesamfraejum og hnetum.

Neeringargildi i 100g:

Orka 531 kJ/ 127 kkal
Fita 78

par af mettud fita 45¢g

Kolvetni 13 g

par af sykurtegundir 0,7¢g

Protein 2g

Salt 1,7g



